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觀光地圖 三種町觀光協會
官網

三種町政府
官網

洽詢部門

羽田、中部國際
伊丹、新千歲
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青　森 小坂匯流處

北上匯流處 八龍高速路口

三種町

機場大巴→
秋田站、JR特急（80分鐘）

秋田新幹線 
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白神山地

田代嶽

岩城
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仁賀保
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金浦
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雄勝小町
高速路口
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交 通 指 南

羽越本線

房住山房住山
傳説與信仰之山

曾經作為修驗者的道場而繁
榮的房住山，擁有很多傳説。
在峯一圓分布着讓人懷念當
時的三十三觀音像，其平靜
而溫和的面容給登山者帶來
了安逸。

三種町的特產品

野藍莓
是山上野生的
一種藍莓。 

野藍莓霜淇淋
「Sanbario內」餐廳

「高石野」

剛煎好的琴丘餃子
可在「Sanbario內」餐

廳「高石野」吃到

體驗學習物產館Sanbario

琴丘餃子皮使用秋田小
町的米粉。
餡料有豆瓣醬的味道，
不用醬汁就能吃！

「真心豆瓣醬」是鮮有的
日本國產豆瓣醬。
味道醇厚。

擁有日本屈指可數的產量

蒓   菜
初夏的風景詩 沙雕的

祭典

白神山地與三種町

蒓菜館蒓菜館 
◆洽詢部門　電話 0185-72-4355
這是位於山本地區國道７號線旁的大型木造館。時
令的蒓菜、新鮮蔬菜、水果琳瑯滿目，在簡餐區還
可品嚐到當地的志户橋蕎麥麵。

直銷設施直銷設施 GREEN PIA 
◆洽詢部門　電話 0185-72-2299
這是位於道之驛「琴丘」佔地內的直銷處。使用當地食材
的加工品及新鮮蔬菜很豐富。在相鄰的體驗學習物產館
Sanbario，可進行各種體驗及用餐。

新鮮蔬菜與蒓菜一應俱全

「梅」作為觀光資源及特產品，成
為了琴丘地區的名片。

位於八龍地區，是一個以高聳的
龍塔為標誌的農產品直銷處。請
品嚐以甜瓜為代表的當地農户精
心製作的真誠味道。

擁有縣內屈指可數的銷售額

豆瓣醬霜淇淋

洽詢部門

三種町森嶽蒓菜之鄉活性化協議會
（三種町商工觀光交流課內）
電話  0185-85-4830

夏天的一大活動「沙藝術品展」，會在
入選日本環境省認定「日本舒適海水浴
場百選」的釜谷濱舉行。每年都會展出
眾多用對自然友好的特殊工法製作的充
滿個性的沙雕，讓觀眾們着迷。

這是可眺望八龍地區、白神山地及男鹿半島的
人氣溫泉設施。
日式客房、日西合璧客房、西式客房／ 103人

YUMERON

標準套餐

●泉　質：鈉、鈣氯化物泉。
●功　效：刀傷、燙傷、慢性皮膚病、虛弱兒童、慢性婦科病

森嶽溫泉鄉森嶽溫泉鄉
森嶽溫泉於1952年從石油開採中的田地中突然湧出，長期以
來作為秋田的後花園而被人們所喜愛。無色透明、弱鹼性，
作為「非常鹹的溫泉」而聞名。泉質也優異，美肌效果高。

森嶽溫泉 YOUPARU

這是位於森嶽溫泉鄉入口的健康保養中心。
西式客房2間、日式客房11間／ 48人
社區室、簡易炊事場
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蒓 菜
獨特的粘稠溜滑口感堪稱絕品。
用於火鍋及天婦羅也美味可口。
請一定品嚐一次。

溜滑

以當地特產的THANK YOU甜瓜為代表，八龍地
區的甜瓜栽培在日本全國也堪稱盛行。

●森嶽溫泉飯店
　電話 0185-83-5522
　日西合璧客房、西式客房／ 50人這是一場在１小時的限制時間內比賽能採摘多少蒓

菜的極其簡單的大賽。有關舉辦日期及報名，將於
５月上旬在蒓菜JAPAN網站進行通知。

還出售使用琴丘產蠶豆製作的豆瓣醬和餃子
等。豆瓣醬和餃子在GREEN PIA都有銷售。

在自古以來作為優良食味米地帶而聞名的
三種川流域栽培的秋田小町大米，是由肥
沃的土壤、溫差大的氣候以及對大米種植
的熱情培育出來的引以為傲的大米。

龍鮮中心龍鮮中心 （Dragon Fresh Center）
◆洽詢部門　電話 0185-85-3116

薈萃了新鮮的特產品！
八龍產地直銷中心 Melondian 
◆洽詢部門　電話 0185-72-1118
這是位於八龍地區國道101號
線旁的直銷處。在寬敞的賣場
裏，當地採摘的新鮮蔬菜、水
果、鮮花琳瑯滿目。

八龍甜瓜

富饒的恩澤引以為傲

梅

蠶豆

岩川水系米

水煮蒓菜  （瓶裝）

Q彈

沙丘溫泉沙丘溫泉

種植了約2000棵梅樹，春天舉行賞梅會，夏
天進行採摘銷售。

溫泉

釜谷濱海水浴場
Sun Set Beach
KAMAYAHAMA

沙藝術品展     in  三種沙藝術品展     in  三種

金佛梅公園 D - 3

蒸汽三溫暖（Löyly Sauna）

位於森嶽溫泉的入口處，春天沼澤周圍的櫻
花樹盛開，眾多的人們享受散步、野餐、釣
魚樂趣，非常熱鬧。

惣三郎沼公園 D - 3

世界蒓菜採摘錦標賽

以三種町森嶽地區為中心有蒓菜沼。用乾淨的水培育的蒓
菜，在春夏迎來收穫期，可看到搭乘小船採摘蒓菜的風景。

洽詢部門　羽根川湖水館　　電話 0185-87-2789

羽根川露營場 D - 3

洽詢部門　三種町商工觀光交流課	 電話 0185-85-4830

釜谷濱海水浴場露營場 A - 2

洽詢部門　三種町山本支所 電話 0185-83-2111

石倉山露營場 D - 3 房住山 F - 3

砂丘溫泉 YUMERON Ａ - 2

力爭收穫量力爭收穫量№1！

也可體驗採
摘哦！

電話 0185-85-4126

森嶽溫泉鄉 D - 3

●森山館飯店　
　電話 0185-83-3300
　日式客房、西式客房／ 120人

電話 0185-83-4641

森嶽溫泉 YOUPARU Ｃ - 2

洽詢部門

三種町商工觀光交流課
電話  0185-85-4830

沙雕製作期間（7月中旬～）
隨時可參觀。敬請光臨。

●泉質：含碘氯化鈉鹽冷礦泉
●功效：神經痛、肌肉疼、關節痛、肩周炎、

運動麻痹、關節僵硬、跌打傷、挫傷、慢性
消化器官疾病、寒症、病後恢復、疲勞恢復、
健康增進、痔瘡等

租賃用帳篷、 遮陽傘
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ＯＫ！
當天往返泡溫泉

敬請敬請
光臨！光臨！

河童足浴
※在森嶽地區角助沼有河童傳説。

免費開放
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房住山

垂釣點垂釣點

垂釣點垂釣點

垂釣點垂釣點

垂釣點垂釣點

垂釣點垂釣點

蘆崎

五明光

大口

釜谷

濱田

萱刈澤

鵜之巢

十八坂

餅之澤

飯塚
羽立

外岡

中嶋

安户六

川尻

久米岡

泉八日
槻田

和田

金光寺野

根岸

藤木台
新田

割道
志户橋

志户橋野

相染

金光寺

豐岡

大町

飛塚

林崎

二森

牡丹

橫長根

長信田

泉澤

中村

中澤

館村

内鯉川

山口 牛澤

新屋敷

寒城

高屋敷

濱村

增澤

羽根川

猿田

神馬澤

川代

種澤

市野

小谷澤

天瀨川

山谷

濱鯉川

增浦

入通

鰄渕

向達子

達子

不動田

長面

宮之目

小町

外之澤

小出

落合

新屋敷
羽立

小新澤
勝平

二本杉

上砂小澤

谷地之澤

（角助沼）

逆川

大曲

富岡

追泊

中野
 

甜瓜路

濱口小學

八龍初中

八龍公民館

八龍產地直銷中心
Melondian

琴丘小學

三倉鼻公園

山本棒球場

山本遠程賽道山本遠程賽道

森嶽小學

山本初中

三種町育兒交流設施
　MISH

金岡小學
金陵之館

湖北小學

櫻花亭

鳳來院

三種消防署

一本松

八龍高速路口八龍高速路口

森嶽站

鹿渡站快樂聚集青春館
Palace琴丘
JA秋田山本

鯉川站

森嶽溫泉鄉惣三郎沼公園

扇瀑布

房住神社

房住館

至上小阿仁村

縣
道

 琴

丘・ 上 小 阿仁

三十三觀音

琴丘中央公園

金佛梅公園

SUKARUPA棒球場

羽根川森林公園
羽根川水庫

石井漠誕生地

水蘭之館

小町之清水

秋田森嶽溫泉
36高爾夫球場

露營場

姥御前神社

湧出神社
三種町多功能運動廣場
YUMEPI

釜谷森林公園

熊野神社

八幡神社

國家指定文化財
大山家

琴丘初中

琴丘森嶽高速路口

山本體育館
八龍體育館
八龍多功能交流設施
YUMESTA

八龍棒球場

天鵝越冬棲息地

天鵝越冬棲息地

三種町政府

琴丘地域據點中心

釜谷濱海水浴場

八龍風力發電

蒓菜館

GREEN PIA

YUMERON YOUPARU

三種町故鄉之資源資訊中心

 龍鮮中心
（Dragon Fresh Center）

山本故鄉文化館

琴丘綜合體育館

橋本五郎文庫
（舊鯉川小學）

 秋
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高
速

公
路

 秋
田

高
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路

三種川

三種川

大潟村

八郎潟町

能代市

山 本

琴 丘

八  龍八  龍

能代南高速路口

北金岡站

（沙藝術品）

至秋田市

至五城目八郎潟高速路口

至五城目町

 JR
奧羽本線
 JR
奧羽本線

國道7號線

縣道 
能代・五城目線

縣道 
能代・五城目線

縣道 森嶽・鵜川線

（廣域農道）

至能代市

至八峯町（白神山地） 至二井白神高速路口
至能代市

至能代市

 縣
道

 金
光寺・能代線

至男鹿市

日 本 海 ︵
風
之
松
原
︶

八郎湖

山本地域據點中心

道之驛琴丘
Sanbario

住宿資訊

國民休養地 
石倉山公園

蒓菜小吃店 
PETIT BATEAU

三種町嚮導地圖嚮導地圖

特產禮
品

蒓菜小吃店

可品嚐蒓菜的店鋪

體驗介紹

５月〜 8月期間
◆體驗報名

山本遠程賽道 C - 3

蒓菜味增湯

一口蒓菜

「三種川」的由來（摘自房住山往昔無語）

很久很久以前，為了參拜神佛而進入房住山
的高僧向一位老翁詢問河流的名稱，老翁回
答道是擁有「長壽的種子」、「福祿的種子」、「快
樂的種子」這3種幸福種子的「三種川」。

在沒有離岸堤的自然沙灘上，向北可以眺
望世界遺產的白神山系、向南可以眺望國
定公園的男鹿半島，由於夕陽之美，這裏
也被稱為「夕陽沙灘釜谷濱」，是一個以
年輕人為中心的人氣景點。
日本環境省認定「日本舒適海水浴場百選」。

以18個最大輸出功率1500kwh的裝置
（主體地上部分的高度為63m，包括
葉片在內最高為102m）為代表，設
置有各種大小的風力發電設施，成為
了縣內頂級風力發電基地。可期待成
為對環境友好的清潔能源的供給源。

在將日本第二大的八郎潟排水開墾而成的
八郎湖，垂釣鱸魚很盛行，來自縣內外的
垂釣人眾多，熱鬧非凡。

位於海拔143m的石倉山，完
善了露營場、山間小屋、遊步
道等，是一個可與四季自然接
觸的適合户外派的自然公園。 位於森嶽溫泉鄉入口

的公園，有網球場、
草坪廣場、孩子們可
盡興玩耍的遊憩具、
佇立有山本地區偉大
的七先人表彰碑的
「先人之丘」等。

以羽根川水庫為中
心、綠意盎然的公
園。位於可眺望湖
面之處方的「羽川
湖水館」，是一個
大量使用木材的心
形建築物，被作為
到訪者的休息設施
使用。

以湖水館為中心，設施充實，有散步路、露營地、
篝火場、炊事場等。

作為岩手賽馬的遠程賽道開設。
透過140英寸的大屏幕能夠富有臨場
感地欣賞震撼力十足的賽馬場景。

在冬天，冰洞垂釣公魚、天鵝飛來都作為冬天
的風景詩，讓到訪的人們充滿樂趣。

與石倉山公園相鄰的東北最大級別規模的森嶽
溫泉36洞高爾夫球場。可在自然富饒的廣闊球
場上盡情地揮杆是其魅力所在。

聳立在海拔409.2m的出羽丘陵中的山峯，從山
頂向東可眺望森吉山與奧羽山脈，向西可眺望
大潟村廣闊的水田、男鹿半島、日本海。曾經
作為修驗者的道場而繁榮，擁有很多傳説。每
年春天和秋天都會舉行房住山登山活動，很多
登山者到訪，熱鬧非凡。享受三種町樂趣吧！

房　住　山 F - 3

羽根川森林公園 D - 3

秋田森嶽溫泉36高爾夫球場 D - 3

惣三郎沼公園 C - 3

石倉山公園 D - 3

八　郎　湖 A - 3

風 力 發 電 A - 3

釜谷濱海水浴場 A - 2

在觀光資訊中心內的咖啡角，可品嚐使用
三種町特產品製作、各季節不同的飲料。
此外，隨時都能夠輕鬆地品嚐到蒓菜。

蒓菜小吃店

可品嚐蒓菜的店鋪

❖營業時間／堂　食� 10：00～15：00
　　　　　　外　賣� ９：30～16：30
❖休 息 日／週 一 、 週 二
　　　　　　　（逢節假日時改為其後的平日）

　　　　　　盂蘭盆節、歲末年初也休息。

蒓菜小吃店 PETIT BATEAU C - 4

建造於江户時代末期的農家建築。
參觀需事先預約。
◆洽詢部門　
三種教育委員會 電話 0185ｰ87ｰ2113

全年舉辦各種策劃展及展覽會、發表會等。
（週一閉館）
◆洽詢部門 電話 0185ｰ83ｰ3211 

文文化化

中館番樂
據説中館番樂
是江户時代以
前、由來自阿
仁的根子地區
的 獵 人 傳 授
的。被琴丘地
區的中澤、館
村兩個村落傳

承，曾經流傳着24個劇目，現在被完整保留
下來的為7個劇目。在每年盂蘭盆節，都會在
地區公民館舉辦定期公演等，繼續守護傳統
開展活動。

森嶽歌舞伎
森嶽歌舞伎是自古
流傳下來的鄉土古
典 藝 能。 遺 憾 的
是， 由 於1925年
的大火燒燬了八幡
神社、社務所，失
去了記錄，因此發

祥地等不清楚，但根據古老的傳説和有識之士的推定，
被認為在文化、文政年代（1804 ～ 1830年）。從前，
周遊全國的山伏（修驗者）來到這裏後卧病不起。山伏

（修驗者）在當地的神社裏祈願，也得益於村民的護理，
最終痊癒了。據説森嶽歌舞伎是山伏（修驗者）為了感
謝救命之恩教給當地人而開始的。

山本故鄉文化館 C - 2

大山家住宅（國家指定重要文化財）　 B - 2

土笛
1982年發掘調查的高石野遺蹟（繩文時代後期～晚期的海濱村落）
中出土了在日本全國也罕見的土笛。

不斷 承的傳傳 統

拼布簾幕
2002年，舊山本町的町
制施行40週年及森嶽溫
泉湧出50週年之際，由
町民有志之士製作而成。

石井漠紀念禮堂
展覽着世界著名的創作舞蹈
家石井漠的作品及生涯相關
展板、遺物等。

蒓菜
採摘體驗

搭乘小船，一邊用一根棍子操作一邊採摘，採摘的蒓
菜全部可帶回去。工作人員會耐心地教小船的搭乘方
法和蒓菜的採摘方法，初學者也沒有問題。從兒童到
老年人均可享受其中樂趣！

NPO法人 三種町觀光協會 C - 4

秋田縣山本郡三種町鹿渡字高石野123-2
電話 0185-88-8020
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